
カムチャツカ
料理教室
&

望年会
Курс

камчатской
кухни

Проводы
уходящего

года

12/20
(Sun)

11:00-14:00

14:00-17:00

●  ウラジオストク

パラトゥンカ  ●

●  ハバロフスク

カムチャツカ半島  

カムチャツカ風
ウハー（魚のスープ）
Уха камчатская

鮭のカツレツ
Котлеты из лосося

Меню
メニュー（予定）

いかのサラダ
Салат из кальмара

◆ 会　場：ふりーふらっと野毛山（横浜市青少年交流センター）
料理教室（11:00 ～）＝ 2 階料理室、望年会（14:00 ～）＝会議室 203

◆ 参加費：
(1) 料理教室＋望年会＝一般 2,500 円、会員・教室受講生 2,000 円、新入会員 1,500 円
(2) 望年会のみ＝一般 3,000 円、会員・教室受講生 2,500 円、新入会員 2,000 円
(3) 料理教室のみ＝一般 2,000 円、会員（新入会員も含む）・教室受講生 1,500 円
※ 新入会員＝ 2015 年 10 月以降の入会者

◆ 定　員：料理教室 20 名、望年会 28 名
◆ 持ち物：エプロン、三角巾、ふきん（料理教室参加の方）
◆ お申し込み締切：12 月 12 日（土）
◆ お申し込み・お問い合わせ：NPO法人 神奈川県日本ユーラシア協会事務局

Tel/Fax: 045-201-3714  E-mail: eurask2@hotmail.co.jp

会場「ふりーふらっと野毛山」
（横浜市青少年交流センター）

横浜市西区老松町 25　Tel: 045-241-0673
JR・市営地下鉄「桜木町駅」徒歩約 15 分

京浜急行「日ノ出町駅」徒歩約 10 分

タチヤーナ・シプコーワ
Татьяна Щипкова
ロシア・ウラジオストク出身。
極東連邦大学文学部
外国人対象ロシア語教授法専攻。
現在、日露バイリンガル児童対象
ロシア語教室「ラシンカ東京」講師、
神奈川県日本ユーラシア協会
横浜ロシア語教室講師。

オリガ・スクレプツォーワ
Ольга Скребцова
ロシア・カムチャツカ州
パラトゥンカ村出身。
極東連邦大学東洋学部卒業。
外国人観光客の通訳ガイドを務める。
2015 年 10 月より日本に語学留学中。
趣味はテニス（腕前はプロ級！）と料理。

講　師

海の幸に恵まれたカムチャツカ半島。
この地域で親しまれている
魚づくしの美味しいロシア料理を
みんなで楽しく作ってみませんか？
作った料理はその後の望年会で試食！
食べ物・飲み物の持ち寄りも大歓迎！

※写真はイメージです。

オホーツク海


