
手軽にできる
簡単ロシア料理教室

ロシア料理というと材料の入手から調理まで
手がかかると思われています。
けれども、今回はそんな心配はご無用。
1 時間あれば誰でも手軽にできる料理を作ります。
メニューはものすごく簡単なカツレツ 3 種。
作った料理は、ハバロフスク旅行事後交流会
参加者の皆さんと一緒に試食しましょう。
ぜひ、お気軽にご参加ください！

2016 /9/25（日）12:00～
会場：横浜平和と労働会館 5 階教室（JR 桜木町駅徒歩 5 分）
講師：滝沢 三佐子（当協会理事）
参加費：会員 1,500 円、一般 2,000 円（交流会参加費含む）
持ち物：エプロン、余った場合の持ち帰り用容器
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会場：横浜平和と労働会館 5 階教室
交流会のみの参加費：会員 1,000 円、一般 1,500 円
料理教室・交流会お申し込み先（9/23 までに要予約）：

NPO 法人神奈川県日本ユーラシア協会事務局

Tel/Fax: 045-201-3714
E-Mail: eurask2@hotmail.co.jp

ハバロフスク旅行
事後交流会
9/25（日）13:00～15:00

「第 18 回大河アムール・ハバロフスク市民交流
の旅」は少人数ながら今年も無事実施されました。
今回旅行に行かなかった方も遠慮なくご参加くだ
さい。料理教室で作ったカツレツを試食しながら、
旅の土産話を聞いたり、現地で撮影してきた写真
や DVD を見たりして一緒に楽しみましょう。


